L'Associalion « Accuail 9 de coeur » créde an 1989, aocueie, hberpe ef sccompagne des persoines conffonides & f vialence infreconfugaie. Au sein du CHRS, ele & ennchi ses missions par ks mise en ceuve o achions psychothérapey-
fiques & légand des familles of des enfards wvanl dans un tel contextz. Ele pariicips aussi Manimalion des sleges de cloyennelé suprs des persomnes condamnes pour wolences conjugales per décision oy inbural de Béthune:

L'Associalion « Accved 9 de cosur » affime que s viokence indmcanjugale ne se imite pas au seul schima classique « vicime-boumean ». Sans nier cetie réallé qui iroove des solufions diversiftes Gu sein g CHRS, we aufre nipanss
peut exister kvsque i wolence es! devence un mode realionnel enfermant, au sei dir sysfme conjugal C'es! pourgud, sous limpatson de Mssocialion « Accued 9 de copur » 5'esl onié

Systemia-consultation

Centre de consultation et d’accompagnement psychothérapeutique des violences intraconjugales.
La prise en charge s’organise en 3 étapes :

1 LA CONSULTATION
DIAGNOSTIC-ORIENTATION

Orientés par des institubions ou suile & une démarche person-
nelle, Syslémia-consultaion regoit  indifiéremment  les
femmes, hommes ou couples.

Celte consultation est un lieu d'évocation de la vickence.
Mommée, elie est définie comme palhogéne et condamnakle.
Il 5°agit avant tout de permetire a la personne, d'élre reconnue
dans sa souffrance, d'éfre entendue, de i permetire
d'exprimer ses émotions [souffrance, colére, peur..). de
l'aider a « sortir » des sentimenis de honte, de culpabilile et
de la banalisation des violences.

Durant cet entrefien, différents disgnostics sont aussi posés
concemnant l'origine, la fonction el les conséquences
de Em‘im[:e, tant chez la personne, le couple, que chez
I'entant.

L'etape de consultation-diagnostic se termine par la proposi-
tion, avec la ou les personnes, d'une orientation adaplee :

Si la (les) personne(s) se définissent dans une relation de
couple du fype : un conjoint sdominants considérant son
partengirg comme un «objels doming, nous proposons une
orienfation vers des structures favorisant la séparation du
couple (A1) 62, Centre Brunehaut, CHRS Accusil § de
CEur, .. )

A Tinverse, si les deux membres du couple souhaitent
travailler autour de leur conjugalité, nous proposons alors un
accompagnement psychothérapeutique.

2 L'ACCOMPAGNEMENT
PSYCHOTHERAPEUTIQUE

L'accompagnement  psychothérapeutique est un  @space
permettant & chague membre du couple denvisager la
vickence comme résultant d'un mode relationned.

Un couple est vivant. Il évolue, se ransforme.

Un éloignement géographique, un deuil, larrivée diun
enfant,... sont des événemants qui affecle la relation au sein
du couple.

Lorsque I'amour est encore présent, Faccompagnement psy-
chotherapeutique peut alors étre un temps ol chacun des
conjoints a la passibilité de cheminar quant & F'évolution de sa
vie conjugale.

Les acteurs du systéme conjugal pewvent alors s'autarisar &
regarder leur couple dans ses dysfonclionnements, éclaing
notamment par leurs propres histoires familiales, de
siniermoger sur ¢ comment » lewr couple sest fondé,
comment il évilue, ...

Dans ce travail psychothérapeutigue, l'objechf vise n'est pas
de maindenir le couple « & towl prix ».

Il s'agit de cheminer dans fa compréhension des choix
relationnels proposés.

Cette compréhension peut alors permetire aux conjoints de
s'investir dans la co-création d'un mode relationnel nouveau

plus satisfaizant ou leur permetire de co-créer keur séparation.

LA PRISE EN CHARGE
THERAPEUTIQUE DES ENFANTS

En parallele, avec l'accompagnemen! psychothérapeutique
des adultes, nous pensons gue les enfants souffrant de
celle atmosphere de violence, peuvent aussi, avec 'accond
des parents, benéficier d'un espace thérapeulique.

Ils peuvent participer a des groupes d'expression eliou des
eniretiens thérapautiques en individuel.

Ceux-ci sont encadrés par une psychologue et une
éducatrice de jeunes enfanis spécialisées  dans
l'accompagnement denfanis vivant dans des contexies
de violences infraconjugales.

Cet espace permet & lenfant de mattre des mots sur san
vécu de la violence. Plus precisément, il psul alors
clarfier |a situafion, &ablir un scénsrio de protection,
exprimer les changements avec lesguels parfeds il doit
COMpOSET.

Il s'agit d'aider 'enfant & trouver son espace de liberté de
fapon la plus ajustée possikle, 4 Mbérer sa propre créalivité,
d apprendre & reperer ses besoins, ses émobions et a les
formuler.

Selon l'évolution de laccompagnement psychothérapau-
tigue des adultes et des enfants, Ia famile paut alors bénéfi-
cier d'entretiens familiaus systémigues.



